
 
 

 

 
 

 
ZPRÁVA Z AKCE BĚH DO SCHODŮ 

 
 

Dne 3. 5. 2024 se za krásného slunečného počasí uskutečnila akce ze seriálu soutěží Den pro zdraví - Běh 
do schodů. 
Trasa závodu vedla z Papírového náměstí na náměstí Sokolovské. 
Akce se zúčastnilo 30 sportovců ze SK Handisport Liberec – Orlí, ZŠ Liberec-Orlí a SK Handisport Frýdlant, 
ZŠPS Frýdlant. 
Prezentace závodníků probíhala od 8:30 na školní zahradě v Orlí ulici, odkud se pod vedením trenérů 
všichni přesunuli na start ke schodům na Papírovém náměstí. 
 
Sportovci byli rozděleni dle věkových kategorií: 
 
- mladší žáci, žákyně – ročníky 2013 a mladší 
- starší žáci, žákyně – ročníky 2012-2010 
- junioři chlapci, dívky – ročníky 2009 a starší 
 

Sportovních kategorií: sportovci s LMP, PAS  
 
Sportovci obdrželi diplomy, účastnické listy a drobné dárky. 
 
Výsledková listina 
 
mladší žákyně 

Příjmení jméno čas umístění Oddíl 

Holomková Markéta 11,29 1. ZŠSP Frýdlant 

Balogová Melissa 14,38 2. ZŠSP Frýdlant 

Bariová Anna 1:06,34 3. ZŠSP Frýdlant 

Šťovíčková Viktorie 1:06,38 4. ZŠSP Frýdlant 

 
mladší žáci 

    

Kharbaka Stanislav 14,58 1. SK Lbc-Orlí 

Madák Alex 16,10 2. ZŠSP Frýdlant 

Pavelek Matěj 23,50 3. ZŠSP Frýdlant 

Panocha Daniel 28,06 4. ZŠSP Frýdlant 

Kalina Petr Antonín 28,59 5. SK Lbc-Orlí 

Mucha Tomáš 30,04 6. ZŠSP Frýdlant 

Krause Filip 32,58 7. SK Lbc-Orlí 

Martančík Tobias 37,29 8. ZŠSP Frýdlant 

Medek Tomáš 1:16,08 2. SK Lbc-Orlí 

Zeman Martin 1:35,08 9. SK Lbc-Orlí 



 
 

 

 
 
starší žákyně 

Příjmení jméno čas umístění Oddíl 

Balogová Kristýna 13,28 1. SK Lbc-Orlí 

Jurečková Ashley 15,29 2. ZŠSP Frýdlant 

Bariová Vanesa 23,48 3. ZŠSP Frýdlant 

 
starší žáci 

    

Blynda Ilya 15,09 1. SK Lbc-Orlí 

Čihák Karel 17,09 2. SK Lbc-Orlí 

Balog Martin 17,78 3. ZŠSP Frýdlant 

Fliťar Daniel 18,42 4. SK Lbc-Orlí 

Madák Petr 18,48 5. ZŠSP Frýdlant 

Šťovíček Jaroslav 22,80 6. ZŠSP Frýdlant 

Šimůnek Jan 32,58 7. SK Lbc-Orlí 

Kuryliak Vasyl 34,50 8. SK Lbc-Orlí 

Linhart David 35,38 9. SK Lbc-Orlí 

Linhart Jakub 35,58 10. SK Lbc-Orlí 

 
Junioři 

    

Skrbek Michal 18,69 1. ZŠSP Frýdlant 

Toplanský Adrián 20,39 2. SK Lbc-Orlí 

Fantík Adam 33,29 3. SK Lbc-Orlí 

     

 
 
Děkujeme sportovcům za vzornou reprezentaci a trenérům za jejich přípravu. Poděkování patří také NSA, 
Libereckému kraji a městu Liberec za finanční a materiální podporu. 
 
 

Alena Erlebachová, v.r. 
koordinátor činnosti SK Handisport Liberec 
 


