Regionalni kolo — béh na lyZich

Regionalniho kola v béhu na lyZich se zucastnilo celkem 23 sportovci. V kategorii Zakyn — 4, juniorek —
3 a juniord — 16.
Zavody se uskutecnily na Jizerce dne 24. 3. 2022.

Lyzarského soustfedéni se zucastnilo celkem 35 sportovct a 5 trenért.

Program:

21.3.2022 — odpoledne, zaklady béhu na lyZich — béh na lyZich 10 Km

22.3.2022 — dopoledne, béh na lyZich 10 Km — klasicky
odpoledne, béh na lyZich 10 Km — volnou technikou

23.3.2022 — dopoledne, télocvicna — posilovaci cviky, atleticka abeceda, micové hry
odpoledne, 10 zZaka prespolni béh trénink, béh 5 Km, ostatni poznavani okoli — prochazka
v terénu 6 Km
vecer, nocni béh na lyZich se svitilnami (15 Zak)

24.3.2022 — dopoledne, béZecké zavody — regionalni kolo
odpoledne, béh na lyZich 12 Km

25.3.2022 — dklid a predani pokoji — odjezd

VSem ztiCastnénym patfi podékovani za vzornou reprezentaci.
Za finan¢ni zajiSténi dékujeme NSA, Libereckému kraji a magistratu mésta Liberec.

Mgr. Petr GaSpar, V. 1.
feditel soutéze a vedouci soustredéni



