SK Handisport Liberec se sidlem Jablonecka 999/51, 460 06 Liberec
Kontakt: Petr Gaspar, predseda: petr.gaspar@seznam.cz, mobil 604 653 313
Kontakt: Alena Erlebachova, koordinator ¢innosti, csmps.lbc@volny.cz, 737 010 048
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Naborové zimni soustredéni 2022 — hodnoceni akce

Ve dnech 21. 3. — 25. 3. 2022 se v Jizerskych horach na Chata pod Bukovcem, Mofina,
uskuteénilo zimni naborové soustfedéni SK Handisport Liberec za finanéni pomoci CSMPS
(loterijni prostfedky), NSA, KU LK, mésta Liberec.

Soustredéni se zucastnilo celkem 35 sportovcl a 5 trenér( z oddild Liberec Jablonecka
a Frydlant.

Program:
21. 3. 2022 — prijezd, ubytovani, obéd
odpoledne, zaklady béhu na lyZich — béh na lyZich 10 km
vecer, mazani lyZi, hodnoceni dne
22.3.2022 — dopoledne, béh na lyZich 10 km — klasicky
odpoledne, béh na lyZich 10 km — volnou technikou
vecCer mazani lyZi, hodnoceni dne, porada trenért
23. 3. 2022 — dopoledne, télocvicna — posilovaci cviky, atleticka abeceda, micové hry
odpoledne, 10 sportovcti prespolni béh trénink, béh 5 km, ostatni turistika
v terénu 6 km
vecer, nocni béh na lyzich se svitilnami (15 sportovci), pfiprava lyzi na zavody
24. 3. 2022 — dopoledne, béZecké zavody
odpoledne, béh na lyZich 12 km
25. 3. 2022 — snidané, uklid a predéani pokoji — odjezd

Béhem soustfedéni nedoslo k zddnému urazu. VSemi Ucastniky bylo soustifedéni pozitivné

hodnoceno.
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Dékujeme sportovcim a trenérlim za vzornou reprezentaci sportovniho klubu
a podporovatelim za finan¢ni podporu.

Petr Gaspar

Vedouci soustiedéni
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Zpracovala: Alena Erlebachova

Koordinator ¢innosti
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