Zprava o kondiénim soustfedéni sportovci SK Handisport Liberec a élenu
reprezentace CSMPS v cyklistice

V terminu 26.9. 2022 — 30.9.2022 se konalo kondi¢ni soustfedéni sportovcli SK Handisport
Liberec a dvou reprezentantli CSMPS v cyklistice. Akce se uskuteénila v oblasti Hamru na
Jezere. Soustredéni se celkem zucastnilo 33 sportovcl a 5 trenérd.

Cilem akce bylo zlepsit fyzickou kondici sportovci pod dohledem trenérd, vyzkouset nové
druhy sportll a zadat podnét pro pravidelné sportovani a tréninky. V ramci soustfedéni byly
aktivity rozvrzeny do téchto sportovnich disciplin: horska kola, prespolni béh, jizda na
kolobézkach. Sportovci byli rozdéleni do skupin a kazda skupina si vyzkousela jednotlivé
druhy sportl. Sportovcim byly vysvétlovany zakladni zasady platné pro pravidelné
sportovani a techniky jednotlivych sportl, dale byla vysvétlovana dulezZitost spravné stravy
a dodrzovani zdravého Zivotniho stylu pfi pravidelném sportovani, a jak je sport dlleZity pro
zdravi ¢lovéka a pro poznavani novych kamarddl a viibec sblizovani lidi.

Béhem tohoto soustfedéni absolvovali sportovci, kdy byli rozdéleni do rliznych skupin, na
kole 132 km a na kolobézkach 79 km, 25 km v ptfespolnim béhu a cca 18 km pési turistiky. Na
zavér byl uskute¢nén zavod horskych kol — regionalni prebor juniord a juniorek. Vsichni
Ucastnici obdrzeli diplom za Uspésné absolvovani sportovniho soustifedéni. Velkym pfinosem
je, ze u nékterych jedincli se probudila chut pravidelné sportovat, véfme, Ze jim vydrzi co
nejdéle.

Myslim, Ze cela akce splnila ocekavani a co je dobré, viem sportovclim se soustfedéni libilo

i pfes to, Ze museli podat fyzické vykony.

Vypracoval: Mgr. Petr Gaspar, v.r. Liberec dne 3.10.2022
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