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ZPRAVA SK HANDISPORT Z.S., JABLONECKA 999/51, LIBEREC

Naborova akce ,,Den pro zdravi “

V pondéli 26. 9. 2022 pod zastitou SK Handisportu Liberec probéhla sportovni akce ,Den pro
zdravi“ v Ceském raji v Pfihrazech u Mnichova Hradi$té. ZG¢astnili se ho sportovci a trenéfi

z oddilu a ZS Orli Liberec, kte¥i doprovodili 74ky s poruchou autistického spektra a jejich panf
asistentky ze Skoly.

Uz pred 8. hodinou rano pfijel k nasi Skole autobus a usmévavy pan fidi¢ nas vSechny odvezl
do Pfihraz v Ceském raji. Vsichni jsme se t&3ili na sportovni dopoledne, zamérené na atletiku
a micové hry. BohuZel uz cestou autobusem na misto nas zastihl husty dést, ktery nas
doprovazel celou cestu z Liberce a neustal celou dobu v dopolednich hodinach, kterou jsme
travili v Pfihrazech.

Ale dést chut po sportovani nam détem a dospélym nezkazil.

Pani trenérky spolu s panimi asistentkami pfipravily a vytycily trasu pro béh sportovcim

a zaroven vytycily trat faborky v mistnim lesiku, kde nas vétve stromu trochu ochranily pred
destém. Pak rozdélily malé sportovce do skupin na chlapce a dévcéata. Po kratkém rozcviceni
a protaZeni se postavili prvni mali zavodnici na start. Nejprve béZeli po dvojicich na kratkou
vzdalenost.

Po dobéhnuti vSech zavodnik( a kratké prestavce, kterd byla vyplnéna sportovni disciplinou
HOD SISKOU na cil, se déti sefadily na 2 skupiny (chlapci x dévéata) s pomoci trenérek splnily
disciplinu BEH NA DELSI VZDALENOST, ktefi viichni Z4ci zvladli, nékdo s malou pomoci pani
asistentek.

| kdyZ nas dést neodradil od sportovani a dobré nalady, presto jsme se vsichni sli zahrat
a nasvacit. VSichni sportovci dostali teply ¢aj a ¢erstvou buchtu. Bohuzel si déti nemohli
tentokrat opéct vurty, jelikoZ po desti bylo vSe mokré a nasaklé vihkem.

Po navratu do skoly dostali vSichni za ucast diplom, sladkou ¢okolddovou medaili, susenku
a bonbdn.

Vyhodnoceni vysledki BEHU

DIVKY — BEH

1. misto - Urbaskova - 7:40 min

2. misto - Drexlerova - 8:25 min

3. misto - Kristyna Balogova - 8:45 min
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CHLAPCI — BEH

1.misto - Kovac - 6:55 min
2.misto - Kos - 7:05 min
3.misto - Bélaska - 8: 15 min

Vypracovaly: trenérky M Tomasova, M. Lejskova
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