Galerie nejuspésnéjsich sportovct SK Handisport Liberec

SK Handisport Liberec sdruzuje v soucasné dobé cca 100 aktivnich sportovcl. Diky dlouhodobé
finanéni podpore MSMT, NSA, Libereckého kraje a mésta Liberec a sponzordim, diky ob&tavym
trenérm, vlastni pili a domovského klubu se tfi z nich vypracovali k metdm nejvyssim.
Reprezentuji CR na vrcholnych soutéZich, kterymi MM, svétové série v plavani, ME, MS (INAS
i IPC) a Global Games jisté jsou. Vérime, Ze budou mit své nasledovniky.

Vladimir Hlavac

Clenem Handisportu od roku 2006. Reprezentuje SK Handisport a CR v plavani, ve kterém
dosahuje vyznamnych vysledk(

Zavéreclny finiS — a je z toho stfibro — Global Games 2015

Prehled vysledkt v obdobi 2008 — 2021

2021: Svétova série plavani IDM Berlin —zavody byly velice naroéné — vysoka venkovni teplota
ovliviovala negativné i teplotu na bazénu. Kazdodenni testovani pred vstupem na bazén
a noSeni rousek vsichni, ktefi v dany okamzik neplavali. To ovliviiovalo psychiku i vykonnost.
4. mistona50 m VZa 50 m P a 5. misto na 100 m P bylo za danych podminek Uspéchem.
2020: ME IPC v plavani a MS Virtus v plavani - obé akce byly pfesunuty nar. 2021

2019: Global Games Australie: vyborné umisténi v zavodu na 50 m prsa - 6. misto pfi Ucasti
34 startujicich z 19 zemi celého svéta. Zaplaval v novém narodnim rekordu 0:33,02

2019: svétova série plavani, IDM Berlin: 1x bronz, 2x narodni rekord, 6x splnény limit na GG
2018: Evropské hry, Francie: plavani — 2x zlata, 2x stfibrnd, 1x 4. misto

2017: MS v plavéani, Mexiko: 1x bronz, 2x 4. misto, 1x 5. a 1x 6. misto

2017: svétova série plavani Sheffield na 100 m P: vyznamny osobni rekord v ¢ase 1:15, 64
2017: svétova série plavani, IDM Berlin: 1x bronz, 6x findle

2016: ME v plavani, Italie: 3x zlatd, 3x stfibro, 1x bronz, 1x 4. misto

2016: MM Recko: 5x zlaté (50VZ, 200VZ, 100Z, 200PZ, 100P)

2015: Global Games Ekvador: stfibrnd na 50 m prsa

2015: MM Spanélska: 3x zlatd, 1x stiibro, 3x narodni rekord

2014: ME plavani: 3x sttibro, 3x bronz, 1x 4. misto, 2x 5. misto

2013: MS v plavani: 1x bronz, 1x 6. misto

2013: IDM Berlin: 1x zlatd, 2x bronz, 2x narodni rekord



2011: Global Games Italie: 1500 m ve finale
2010: ME INAS: 1x bronz, 1x 4. misto, 3x 5. misto
2010: ME IPC: 3x narodni rekord

2008: ME Polsko: 1x finale

2021 ME IPC Madeira

Rousky, tvrdé podminky, dlouho zaviené bazény — to vSechno ovliviiovalo vysledky.

Den D nastal pro VIadu 18. kvétna v 9:35 mistniho, tj. 10:35 naseho ¢asu. Pfed tim samoziejmé
rozcvic¢eni + rozplavba (uz na zavodnim bazénu) + psychické naladéni — vSe ¢asovano tak, aby
na bloku byl Vlada ve 100% formé.

Vlada zlstal za zaplavanym limitem (1:15,3) jen o dvé sekundy, doplaval s ¢asem 1:17,27.
Prvnich 50 m byl dobry. Ve druhé padesatce zacal ztracet. Jeho vykonu si pfesto cenime — vice
nez pll roku nebyl v bazénu — operace nohy, karanténa, zaviené bazény. To je pro plavce
znicujici.

LJesté na soustredéni pred ME jsem plaval stovku za 1:25,9 a diky trenérce, jejimu pristupu

a tvrdému tréninku jsem zaplaval za 1:17,27. Chtél jsem to ddt lip, ale toho ¢asu bylo

opravdu mdlo. Sasa se ptala trenéru z jinych zemi a prosté vétsinou mohli trénovat jako
normdadlné," tekl VIada po dokoncéeni zadvodu
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Soustfedéni pred startem — ME IPC, Madeira - Funchal, Portugalsko

Momentky z ME IPC, Madeira-Funchal 2021



Adéla Mikova

Clenkou Handisportu je od roku 2005. Reprezentuje SK Handisport a CR v plavdni, ve kterém
rovnéz dosahuje vyznamnych vysledk

Yy

Bronzova radost Adély, kdyz v bazénu na Global Games 2015 dohmatla pro medaili

Nejlepsi umisténi v letech 2007 - 2019

2019: Global Games Austrdlie: sice nedosahla na medaili, ani neplavala ve finale, ale
vytvorila nékolik novych osobnich rekord(, v¢. rekordu narodniho
2019: svétova série plavani IDM Berlin: 4x splnény limit na GG
2018: ME v plavani: 1x sttibrna, 3x paté misto

2017: MS v plavani: 1x stfibro, 3x plavala ve finale

2017: svétova série plavani Sheffield: 1xstfibro

2016: MM Recka v plavani: 4x zlata

2015: Global Games Ekvador: 1x bronz

2015: svétova série plavani IDM Berlin: 1x4. a 1x5. mistto

2014: ME plavani: 3x stfibro, 8x bronz,

2013: MS v plavani: 2x stfibro, 3x bronz, 1x 4. misto

2013: IDM Berlin: 1xbronz v novém narodnim rekordu

2012: nominace a Ucast na paralympijskych hrach v Londyné
2011: Global Games Italie: bronz 400 m PZ

2011: ME IPC findle na 200 m VZ a limit pro LPH Londyn

2011: IDM Berlin: 1x zlata,2x stribrna, 1x bronz

2010: ME INAS: 2x zlatd, 4x stfibro, 4x bronz

2009: MM VB: 2x zlata

2008: ME Polsko: 1x zlata, 3x bronz

2007: MS Belgie: 4x finale, 6x narodni rekord

Oba nasi plavci jsou mnohondsobnymi mistry CR. Svych vysledk(l dosahuji pod vedenim
trenérky Alexandry Miiller. Spolu se svoji trenérkou byli opakované ocenéni mezi 10ti
nejlepsimi sportovci Ceského paralympijského tymu v rdmci CPV a obdrieli mnoha ocenéni
v rdmci CSMPS.



Vladislav Gittler

Clenem Handisportu je od roku 2011. Reprezentuje SK Handisport a CR v cyklistice. Jeho vstup
na mezinarodni scénu se konal v r. 2018 na MS v Pafizi. V silni¢nim zavodu na 60 km skoncil
na krdsném osmém misté a projezdil se tak mezi vykonné sportovce. V ¢asovce na 10 km
skoncil na misté jedenactém. Svymi vykony si vybojoval nominaci na soutéz nejvyssi — Global
Games, ktera se konala v r. 2019 v Australii. Ve dvou zavodech se umistil na misté desatém
a dvandactém.

Vladislav se svym ,partdkem” Robertem ukazali i smysl| pro fair play. Pfed startem zavodu
vyhnali trenéfi cyklisty na zahfivaci jizdy, kdyZ doSlo k neuvéfitelnému osklivému stfetu
Izraelce Alona Doleva, ktery pred Gittlerem s Puddu mifil z posledniho a nejdelSiho klesani do
cile. A pak se to stalo — klokan trefil Doleva, sjizdéjiciho zhruba sedmdesatikilometrovou
rychlosti. , Tu nestastnou srdzku jsme méli pfimo pred ocima. Bylo to osklivé, Izraelec byl na
tom Spatné, museli jsme mu hned pomoct, jinak to neSlo. Nastésti to prezili oba. On,
i klokan,” hodnoti stresujici situaci Vladislav Gittler.

Vladislav Gittler trénuje pod vedenim Petra Gaspara.
Na MCR v cyklistice i na MCR v horské cyklistice opakované ziskava medaile. Ziskal v rdmci
CSMPS ocenéni mezi nejlepsimi sportovci CR.

Vladisav Gittler a Robert Puddu na Global Games v Australii



