Plavání se řadí k tradičním sportům pro sportovce s intelektovým znevýhodněním.

Už ve starém Řecku říkali, že neumět plavat je jako neumět číst a psát. My v Liberci říkáme, že když někdo neumí lyžovat, může sáňkovat, nebo bobovat. Ale když je teplo, ocitne se u vody snad každý z nás. Náhodou spadnout do vody a neumět se „doplácat“ ke břehu, by nemuselo vždy dopadnout dobře. 
Takže je fajn, že je na základních školách zavedena povinná výuka plavání -  ale co dál? – chcete plavat? Stačí se podívat na stránky ČSMPS nebo na stránky Sport v okolí a jistě najdete klub či oddíl, ve kterém se  plavání věnují. Při troše píle a pravidelném tréninku se určitě zúčastníte místních a regionálních závodů, které pořádají v mnoha sportovních klubech – např. v Praze, Litoměřicích, Liberci, Hradci Králové, Trutnově, Ústí nad Orlicích a dalších.
Při ještě  větší píli a troše štěstí se můžete postavit na startovní bloky při Mistrovství České republiky v plavání (MČR)

Tak se rozhlédněte – a pak trénink, regionální přebor a hurá na MČR, které z pověření ČSMPS pořádá od r. 1992 SK Handisport Liberec. 
A že  můžeme být na naše plavce hrdí – ANO, o tom svědčí řada jmen Iva Kumpoštová a Věra Stillnerová, medailistky z LPH 2000. Vláďa Hlaváč a Adéla Míková, medailisté z Global Games.
Další úspěšní Michal Smitka, Láďa Demel, Radek Immramovský, Láďa Šimon, Jirka Vondráček, Simona Papáčková a další – ti všichni dovezli z MM, ME, MS více než stovku  medailí.

A nejen to, v Liberci jsme pořádali několikrát MM, ME, MS i GG – tak už se  na vás těšíme. Na shledanou  v Liberci.
Pokud si nevíte rady, či se jen chcete zeptat, tak neváhejte zavolat a napsat.
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