
Hodnocení závodu světové série IPC v plavání – IDM Berlín 2021

Účastníci
Alexandra Müller, trenérka, osobní asistent
Vladimír Hlaváč, sportovec

Časový plán

Odjezd: 16. 6. 2021 odjezd z Liberce v 16:00 vlastním autem. Příjezd do Berlína ve 20:00, ubytování.
Stravování: snídaně a večeře v hotelu. Obědy a pitný režim zajišťovány individuálně.

17.6. 2021: převzetí akreditací a parkovací karty na parking u bazénu, startovní listiny, rozplavání, závod 100m prsa 
18. 6 2021: po snídani odjezd na bazén, dopoledne i odpoledne trénink
19. 6. 2021: po snídani odjezd na bazén, rozplavání, závod 50m volný způsob, 50m prsa

Návrat: 19. 6. 2021 po finálovém závodu z Berlína v 18:30 vlastním autem. Příjezd do Liberce ve 22:15 hod.

IPC světová série v plavání: Ve dnech 17. – 20. června 2021 se konal v Berlíně jeden ze seriálů IPC v plavání – IDM Berlín 2021. Byl tradičně obsazen kvalitními sportovci ze 47 zemí celého světa (400sportovců).
Závody IDM 2021 byly velice náročné – vysoká venkovní teplota ovlivňovala negativně i teplotu na bazénu. Každodenní testování před vstupem na bazén a nošení roušek všichni, kteří v daný okamžik neplavali. To ovlivňovalo psychiku i výkonnost.

Hodnocení sportovce:
Vladimír Hlaváč startoval v disciplínách 100 m prsa, 50 m prsa a 50 m VZ.
 První závodní den (17. 6. 2021) nastoupil k závodu na 100 m prsa. Ve skupině SB14 se umístil na 5. místě časem 1:20,20. V této disciplíně se mu nedařilo, zaplaval horší čas než na ME IPC Madeira.
Druhý den (18. 6. 2021) Vladimír nestartoval. Trénoval v bazénu v dopoledních i odpoledních hodinách.
Třetí závodní den (19. 6. 2021) start v disciplíně 50 m VZ. Zaplavaným pěkným časem 0:27,59 (osobní rekord 0:27,07) se umístil ve skupině S14 na pěkném 4. místě. Týž den nastoupil ke startu 50 m prsa – ve skupině SB14 krásné č. 4. místo   s časem 0:34,61 se proplaval do C finále otevřeného závodu, kde startovali všechny kategorie plavců (TP, ZP, MP).
Vladimírovi blahopřejeme za dobré výsledky. Za finanční podporu a administraci děkujeme ČSMPS, VSC a NSA.

V Liberci dne 22. 6. 2021	Alexandra Müller
	trenérka a osobní asistent
