Hodnocení ME IPC v plavání, Madeira 15. 5. 2021 – 20. 5. 2021

Účastníci
Alexandra Müller, trenérka, 
Vladimír Hlaváč, sportovec

Odlet z Prahy dne 15. 5. 2021 v 19:20 hod.  přes Lisabon - přílet do Funchalu dne 16.5. 2021 v 01:10 hod.
Odlet z Funchalu 20. 5. 2021 přes Lisabon v 9:55, přistání v Praze v 18:35

ME IPC  v plavání  16. 5. – 22. 5. 2021 se   se konalo ve Funchalu na Madeiře. Přihlášeno bylo 380 plavců ze 47 zemí, nejen z Evropy. Soutěžilo se v plaveckém komplexu Penteada  za účasti reprezentace ČR, ve které nechyběl ani zástupce ČSMPS Vladimír Hlaváč. 
Po únavném letu přes Lisabon jsme  zahájili svůj pobyt zaslouženým dospáním v hotelu, které bylo krátké, protože už v 7:00 přišly na řadu nezbytné COVID - testy. Po jejich absolvování jsme mohli vstoupit do soutěžní bubliny – ta nám umožnila pohyb jen v rámci hotelu a bazénu. Pohyb mimo bazén a hotel nebyl možný, hrozila by diskvalifikace. Přeprava na bazén jen oficiálními busy určenými k přepravě. Takže nám zbyla zahrada, kde jsme se mohli rozcvičit a protáhnout.
Další nezbytné formality už byly tradiční: akreditace, kontrola plavek, čepičky a souprav. Součástí dnešního programu bylo i "osahání" místního bazénu. Vladimír, který závodil až 18. 5. 2021, měl ještě nějaký čas na doladění všeho potřebného. Díky splněnému limitu startoval v závodu  na 100 m prsa a spolu s trenérkou konstatovali, že přes nezbytná opatření byla na bazéně ta správná "soutěžní" atmosféra.

Den D nastal pro Vláďu 18. května  v 9:35 místního, tj. 10:35 našeho času. Před tím samozřejmě rozcvičení + rozplavba (už na závodním bazénu) + psychické naladění - vše časováno tak, aby na bloku byl Vláďa ve 100 % formě. 
Vláďa zůstal za zaplavaným limitem (1:15,3)  jen o dvě sekundy, doplaval s časem 1:17,27. Prvních 50m byl dobrý. Ve druhé padesátce začal ztrácet. Jeho výkonu si přesto ceníme - více než půl roku nebyl v bazénu - operace nohy, karanténa, zavřené bazény. To je pro plavce zničující.
„Ještě na soustředění před ME jsem plaval stovku za 1:25,9 a díky trenérce, jejímu přístupu a tvrdému tréninku jsem zaplaval za 1:17,27. Chtěl jsem to dát líp, ale toho času bylo opravdu málo. Saša se ptala trenérů z jiných zemí a prostě většinou mohli trénovat jako normálně." - řekl Vláďa po dokončení závodu.

Volný den před odletem jsme museli trávit na hotelu, jak jinak než „v bublině“. Trénovali jsme proto ve venkovním prostoru hotelu dopoledne i odpoledne. Dne 20. 5. 2021 nás čekala opět zdlouhavá cesta přes Lisabon domů.

Děkujeme 
Alexandra Müller, trenérka a osobní asistent
